EKIM AYI 2020 TARIHLI YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

01 Ekim 2020 Persembe

CAY-BEYAZ P.-SIYAH Z.-
PEY.TEPSI BOREK -DOMATES-
SALATALIK

BAHCEVAN KEBAP-PEYNIRLI
MAKARNA -ELMA TATLI

[SLIM KOFTE-MERCIMEKLI
BULGUR PILAVI-AYRAN

02 Ekim 2020 Cuma

SUT-KASAR P.-YESIL Z.-RECEL-
ELMA

ETLI TAZE FASULYE-PEYNIRLI
MILFOY BOREGI-AY VA
KOMPOSTO

TOYGA CORBA-TAVUK
SOTE/PIRING PILAVI-MEVSIM
SALATA

03 Ekim 2020 C.tesi

CAY-YUMURTA-SIYAH Z.-
K.FINDIK KREMASI-DOMATES-
SALATALIK

DOMATES CORBA(KAS)-FIRIN
TAVUK (PAT) -ASURE

SEBZE CORBA-COKERTME
KEBABI-KAVUN

04 Ekim 2020 Pazar

CAY-BEYAZ P-. TAHIN PEKMEZ-
YESIL Z.- ELMA

EKSILI KOFTE-SOSLU
MAKARNA-MEVSIM SALATA

ETLI KABAK KALYE(YOG)-TALAS
BOREGI-AY VA KOMPOSTO

05 Ekim 2020 P.tesi

CAY-KREM P.- S. ZEYTIN-
ACMA-DOMATES SALTALIK

ETLI NOHUT-PIRING PILAVI-
CACIK+TURSU

SEBZELI KOFTE-BULGUR PILAVI -
UzZUM

06 Ekim 2020 Sali

SUT-KASAR P.-TEREYAG-
RECEL-ARMUT

MERCIMEK CORBA-SULTAN
KEBAP-ARMUT

KASARLI DOM.CORBA-
ISPANAKLI PILIC SARMA -AYRAN

07 Ekim 2020 Carsamba

CAY-BEYAZ P.-YESIL Z.-
POGACA-DOMATES-
SALATALIK

ETLI MEVSIM TURLU-PIRING
PILAVI-YOGURT

TAS KEBAP-BULGUR PILAVI -
MEVSIM SALATA

08 Ekim 2020 Persembe

CAY-YUMURTA-SIYAH Z.-
K.FINDIK KREMASI-
MANDALINA

EZOGELIN CORBA- FILiZ
KEBAP-TEL KADAYIFLI
MUHALLEBI

KIYMALI PATLICAN MUSAKKA-
PIRINC PILAVI-CACIK

09 Ekim 2020 Cuma

CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL Z.-
TAHIN PEKMEZ-
DOMATES+SALATALIK

iZMIR KOFTE -SOSLU
SPAGETTI- MEVSIM SALATA

MERCIMEK CORBA-PILAV USTU
TAVUK DONER-AYRAN

10 Ekim 2020 C.tesi

SUT-YUMURTA-YESIL Z.-
PEY.TEPSI BOREK -ELMA

ETLI KURU FASULYE-BULGUR
PILAVI-CACIK

DOMATES CORBASI-ROSTO
KOFTE/PAT.PURESI-
REVANI

11 Ekim 2020 Pazar

CAY-KASAR P.-SIYAH Z.-
RECEL- DOMATES-SALATALIK

SEHRIYELI GUVEC-YOGURTLU
KARISIK KIZARTMA-
MANDALINA

CITIR TAVUK PANE-SOSLU
MAKARNA-YOGURT

12 Ekim 2020 P.tesi

CAY-BEYAZ P.- Y.ZEYTIN-
TEREYAG-BAL-ARMUT

ETLI TAZE FASULYE-PIRING
PILAVI-HAVUC TARATOR

ETLI NOHUT-BULGUR PILAVI-
CACIK/TURSU

13 Ekim 2020 Sali

CAY-KASAR P.-SIYAH Z.-TAHIN
PEKMEZ-
DOMATES+SALATALIK

EZOGELIN CORBA-TAVUKLU
SULTAN KEBABI-AYRAN

PATLICAN KEBAP-PIRINC PILAVI-
MEVSIM SALATA

14 Ekim 2020 Carsamba

SUT-BEYAZ P-SIYAH Z.-
K.FINDIK KREMASI-ARMUT

TERBIYELI KOFTE-SOSLU
MAKARNA-KEKLI SUPANGLE

TAVUK KULBASTUKISIR-TOYGA
GCORBA-MANDALINA

15 Ekim 2020 Persembe
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16 Ekim 2020 Cuma

CAY-KASAR P.-YESIL Z.-
POGACA-MANDALINA

TAS KEBABI-PIRING PILAVI-
MEVSIM SALATA

ETLI KEREVIZ-SEBZELI
SEHRIYELI GUVEC-MANDALINA

17 Ekim 2020 C.tesi

CAY-YUMURTA-TEREYAG-
BAL- DOMATES+SALATALIK

ETLI BEZELYE-PEYNIRLI TALAS
BOREGI- AYVA KOMPOSTO

DOMATES CORBA-PILAVUSTU ET
DONER-AYRAN

18 Ekim 2020 Pazar

SUT-BEYAZ P.- S.ZEYTIN-TAHIN
PEKMEZ-ELMA

KREMALI MANTAR CORBA-
FIRIN TAVUK(PAT)-SEKERPARE

ETLI KURU FASULYE-BULGUR
PILAVI-CACIK

19 Ekim 2020 P.tesi

CAY-KASAR P.-YESIL Z.-FINDIK
KREMASI-
DOMATES+SALATALIK-

[ZMIR KOFTE-SOSLU SPAGETTI-
YOGURT

TAVUK KAVURMA/KISIR-SEBZE
CORBA-KAZANDIBI

20 Ekim 2020 Sal1

CAY-KREM P.-SIYAH Z.-
POGACA-DOMATES+
SALATALIK

ET SOTE/BULGUR PILAVI-
EZOGELIN CORBA-INCIRLI
MUHALLEBI

PATATES OTURTMA-
NOHUTLU PIRING PILAVI-
MEVSIM SALATA

21 Ekim 2020 Carsamba

CAY-BEYAZ P.-YESIL Z.-RECEL-
DOMATES+ARMUT

ETLI MANTAR SOTE-BULGUR
PILAVI-HAVUC TARATOR

[ZMIR KOFTE-TALAS BOREGI-
AYVA KOMPOSTO

22 Ekim 2020 Pergembe

SUT-KASAR P.-YESIL Z -
TAHIN+PEKMEZ-DOMATES
SALATALIK

MERCIMEK CORBA-
PILICTOPKAPI-ELMA

SEBZELI KEBAP-BULGUR PILAVI-
CACIK

23 Ekim 2020 Cuma

CAY-YUMURTA-SIYAH Z.-
K.FINDIK KREMASI-
MANDALINA

KREMALI MANTAR CORBA-
HASANPASA KOFTE-EKMEK
KADAYIFI

SEHRIYE CORBA-PILAVUSTU
TAVUK KAVURMA-MEVSIM
SALATA

24 Ekim 2020 C.tesi

CAY-BEYAZ P.TEREYAG-BAL-
DOMATES+SALATALIK

ETLI KURU FASULYE-BULGUR
PILAVI-CACIK

EZOGELIN CORBA-KURU
KOFTE/PAT.KIZARTMA-
SUPANGLE

25 Ekim 2020 Pazar

CAY-KREM P.-SIYAH Z.-TAHIN
PEKMEZ- MANDALINA

BAHCEVAN KEBAP-SOSLU
MAKARNA-MANDALINA

ETLI BEZELYE-PIRING PILAVI-
YOGURT

26 Ekim 2020 P.tesi

SUT-KASAR P.-SIYAH Z.-BAL
DOMATES+SALATALIK

PATLICAN MUSAKKA-PIRING
PILAVI-CACIK

ETLI SULTAN KEBAP-YAYLA
CORBA-ELMA

27 Ekim 2020 Sal

CAY-BEYAZ P.-TEREYAG-
RECEL-ELMA

EZOGELIN CORBA-FIRIN
TAVUK/PAT-MEVSIM SALATA

ETLI KURU FASULYE -BULGUR
PILAVI-YOGURT

28 Ekim 2020 Cargamba

CAY-YUMURTA-YESIL Z.-
POGACA-DOMATES
SALATALIK

KASARLI DOM.CORBA-FIRIN
KOFTE/PAT.KIZARTMA-AY VA
TATLISI

ETLI KABAK DOLMA(YOG)-
TAVUKSUYU CORBA-
MANDALINA

29 Ekim 2020 Persembe

CAY-KREM P.TEREYAG-BAL-
DOMATES SALATALIK

MERCIMEK CORBA-ET DONER
PILAVUSTU-AYRAN

KASARLI DOMATES CORBA-
KADINBUDU KOFTE(PAT.SAL)-
INCIRLI MUHALLEBI

30 Ekim 2020 Cuma

SUT-KASAR P.-SIYAH Z.- C.
FINDIK KREMASI-ELMA

YAYLA CORBA-TAVUK
KULBASTI/KISIR GARN.-
MANDALINA

ORMAN KEBABI-PIRING PILAVI-
MEVSIM SALATA

31 Ekim 2020 C.tesi

CAY-BEYAZ P.-SIYAH Z.-
POGACA-DOMATES-
SALATALIK

KIYMALI ISPANAK(YOGURT)-
SOSLU MAKARNA-REVAN]I

SEHRIYELI GUVEC-ZYT. TAZE
FASULYE- ELMA

*Meniide yer alan yemek cesitleri hastane kosullarina gore diyetisyen tarafindan uygun goriildiig takdirde

mazeret bildirilerek degistirilebilir. Pandemi siireci sebebiyle mutfak kosullarinda pisirilemeyen dig

gerektiren gidalara meniilerde yer verilmemistir.

Ugur BILIR
Uzman-Bir.Sor.

; iki ina/hf
Ill:_\gg ﬁkelﬁkgpmklmzallsurel AL

Bu belge 5070 sayili elgk

/be .gov.tr a nd
una gore guvenll elektromaimza ile

883

sy

;eia:lk——f,b

Ayhan ONER
Sat. Bir. Gor_




