GOMULU DiS OPERASYONU, IMPLANT
OPERASYONU VE DiGER CERRAHI
OPERASYONLAR SONRASI

e Operasyon yarasinin iizerine konan tampon en
az 1 saat kadar tutulmalidir. Eger s1zint1 seklinde
kanama varsa yedek tamponla degistiriniz.

e Higbir sekilde operasyon bolgesine
dokunulmamali, yara bolgesi emilip
tiikiirilmemelidir.

e Suile agiz calkalama yapilmamalidir.
Kanamanin hafif bir sizint1 halinde 6-24 saat
siirmesi normal kabul edilmektedir. ilk giin
agzinizda kan tadi olmasi normaldir. Ancak asir1
bir kanama varsa ya da bu siire agilmigsa
mutlaka dis hekimine bagvurulmasi gerekir.

e Operasyondan sonra bir siire istirahat ediniz.
Miimkiinse basinizi yiliksekte tutacak sekilde
evde yatarak istirahat ediniz.

e 24 saat sigara icilmemelidir. Sigara pithtinin
bozulmasina ve yara yerinin iltthaplanmasina
neden olabilir.

e 24 saat alkol alinmamalidir.

e Operasyon sonrasi 2 saat kadar bir sey
yenilmemeli, bu siire dolduktan sonra mutlaka
ilik seyler tercih edilmeli, ¢cok sicak/soguk ve
asitli iceceklerden uzak durulmalidir.

e Oral cerrahi girisim sonunda 6dem (ylizde
sislik) goriilebilmektedir. Bu normaldir. Cerrahi
alana yanaktan uygulanan buz torbasi veya
soguk kompreslerle bu 6dem hafifletilebilir.

e Operasyonu takiben iyilesme siiresi su sekilde
seyreder: cerrahiyi takip eden ilk 2 giin en
rahatsiz gilinlerdir ve genellikle 6dem(sislik)
olusur. 3. Giin biraz daha rahattir, sislik devam
etse bile yemek yeme kolaylagir. Sonraki
giinlerde hizla iyilesme gelisir.

Hekiminizin operasyon sonrasit kullanmaniz i¢in
yazdigi ilaglar diizenli olarak kullaniniz.
Antibiyotik ve agr1 kesici ilaciniz1 operasyonda 2
saat sonra alimiz. Sonraki gilinlerde hekiminizin
onerdigi sekilde (sabah, aksam gibi) kullanmaya
devam ediniz.

Hekiminiz agiz gargarasi 6nerdiyse ilk giin hari¢
sonraki giinlerde giinde 2-3 kez operasyon bolgesi
gargara ile temizlenmelidir. Bu islem, 6zellikle
yemeklerden sonra dikisler tizerinde biriken
artiklarin ¢ikarilmasi amaciyla yapilmalidir.
UNUTMAYIN operasyon yapildig: giin gargara
yapilmamalidir.

Ag1z igindeki dikislerin 7-10 giin sonra alinmasi
gerekmektedir. 7-10 giin sonra dikislerinizin
alimmasi icin hekiminize tekrar gelmeniz
gerekmektedir.

DOLGU TEDAVIiSi SONRASI

Uyusukluk gecmeden higbir sey yenmemelidir.
Amalgam veya kompozit dolgulardan sonra 1-2
hafta siiresince sizlama seklinde agr1 olusabilir.
Ciirik ve yapilan dolgu ne kadar derinse
hassasiyet siireside o kadar uzun olur. Hassasiyet,
dolgu altina yerlestirilen ilaglar sayesinde her
gecgen giin kendi kendine azalir.

Anestezi yaptigimiz bolgede veya dolgu sirasinda
zedelenen diseti alaninda bir ka¢ giin rahatsizlik
olabilir bu da kendiliginden gegecektir.
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DIS CEKIiMi SONRASI

Dis ¢ekimi yarasinin {izerindeki tampon en az
30 dk kadar tutulmalidir. Eger sizint1 seklinde
kanama varsa yedek tamponla degistiriniz.
Higbir sekilde ¢ekim yerine dokunulmamali,
yara bolgesi emilip tiikiiriilmemelidir.

Su ile calkalama yapilmamalidir.

Kanamanin hafif bir s1zint1 halinde 6-24 saat
siirmesi normal kabul edilmektedir. 11k giin
agzinizda kan tadi olmasi normaldir. Ancak asir1
bir kanama varsa ya da bu siire agilmigsa
mutlaka dis hekimine bagvurulmasi gerekir.

24 saat sigara igilmemelidir. Sigara pihtinin
bozulmasina ve yara yerinin iltihaplanmasina
neden olabilir.

24 saat alkol alinmamalidir.

Cekim sonrasi 2 saat kadar bir sey yenilmemeli,
bu siire dolduktan sonra mutlaka 1lik seyler
tercih edilmeli, ¢cok sicak/soguk ve asitli
igeceklerden uzak durulmalidir.

Agri olursa ASPIRIN DISINDA hekiminizin
onerdigi agri kesici ilact kullanabilirsiniz. Aksi
halde ag1z i¢i yaralanma olabilir.

Hekiminiz agiz gargarasi dnerdiyse ilk giin hari¢
sonraki giinlerde giinde 2-3 kez gargara
kullanilabilir. Bu islem, genellikle yemeklerden
sonra ¢ekim alanina kagan artiklarin ¢ikarilmasi
amaciyla yapilmalidir. UNUTMAYIN ¢ekimin
yapildig giin gargara yapilmamalidir.

Eger ¢ekim bolgesinde sert, sivri bir seyler
hissediliyorsa; bu ya kemik kalintisidir ya da
¢ekim boslugunun duvaridir. 7-10 giin i¢inde bu
his kendiliginden gegecektir.

KANAL TEDAVIiSi SONRASI

Tedaviden sonra en az 2 saat boyunca sicak ya da
soguk gidalar tiiketilmemelidir.

Islem sonrasi anestezi yapilan taraf ile uyusukluk
gecene kadar herhangi bir sey yenilmemelidir.
Farkinda olmadan uyusuk olan bolgeyi 1sirip
yaralayabilirsiniz.

Islem sonras1 iki 2-3 giin boyunca sakiz, kuru
meyve ve karamel gibi dise yapisabilen
yiyeceklerden uzak durulmalidir. Ayrica sert
yiyeceklerden de kaginmak gerekir.

Travmatik islem olarak ele almabilecek kanal
tedavisi uygulamasinda; ilk 1 hafta uyaran
olmadan agr1 goriilmesi veya 1 ay siireyle tedavi
goren disin lizerine basildiginda agr1 olmasi
normaldir. Bu durum iyilesme siirecinde giderek
azalacak ve belirli bir siire sonra tamamiyla
ortadan kaybolacaktir.

Kanal tedavisi uygulanmis disin ¢ekilmesi
olasilig1 her zaman mevcuttur.

Tedavinin basarisinin uygun agiz bakimi
(fircalama) aliskanligina bagli oldugu
unutulmamalidir

HAREKETLI PROTEZ YAPILDIKTAN

SONRA
Yeni kullanmaya basladiginiz total proteze (tam
damak) alismaniz zaman alabilir. Protezinizden
tam verim alabilmek i¢in ilk giinlerde sabirh
olmaniz onerilir.
Protezi kullanmaya ilk basladiginiz giinlerde
yumusak gidalar almalisiniz.
Yiyecekleri kiigiik lokmalar halinde ve ¢ift tarafli
cignemelisiniz.

Alt damak protezleri yanak ve dil hareketleri ile
yerinden oynayabilir. Proteze alismaya
basladigimizda yanak dudak ve dil kaslari ile yerinde
tutabilirsiniz.

Ust damak protezleri yeni kullanmaya basladigimizda
agziniza disebilir, yutkunma hareketleri ile tist
protezin damaga daha iyi tutunmasini
saglayabilirsiniz.

Protez iizerindeki vuruk yapan yerler kesinlikle,
cam, ege, keski vb. aletlerle kazinmamalidir.
Vuruklar igin dig

hekiminize bagvurmalisiniz.

Her yemekten sonra agizdan ¢ikarilmali ve bir firga
yardimiyla iyice temizlenmelidir.

Protez temizliginde camasir suyu, dis pastasi vb.
asindirict maddeler kullanilmamalidir.

SABIT PROTEZ SONRASI

Dis kesiminizden sonra sizlama olabilir, ¢ok sicak ve
soguk besinler tiikketilmemelidir.

Sabit protez 6ncesi uygulanan gegici kronlar
cikabilir, ¢ok sert ve yapiskan besinler
yenilmemelidir.

Sabit protez yapistirildiktan sonra 1- 2 saat bir
seyler yemek ve igmek sakincalidir.

Sabit protez takildiktan sonra, o bolgedeki dislerde
2-3 hafta kadar hassasiyet devam edebilir.

Dislerin takilmasindan sonra aligma evresinde,
kiiciik lokmalar halinde ¢ift tarafli dengeli bir
sekilde ¢igneme yapilmasi, dudak, dil ve yanak
kaslarinin yeni proteze alismasi igin ilk giinlerde
sabirl olunmasi gerekir.

Sabit protez takildiktan sonra yerinden oynadigim
hissederseniz, hekiminize bagvurunuz.




